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                                  Пояснительная записка 

Направленность программы - естественнонаучная.  

Актуальность 

Опираясь на требования к содержанию образования, представленные в 

«Законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 14), 

педагоги должны переориентировать содержание образовательного 

процесса на «обеспечение самоопределения личности, создание 

условий для её самореализации». Саморазвитие личности возможно 

лишь в деятельности, которая включает в себя не только внешнюю 

активность ребёнка, но и внутреннюю психологическую основу. Такая 

активная деятельность обеспечивает продуктивные формы мышления, 

при этом главным фактором выступает характер деятельности.  

Стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать 

новые сведения о мире – важнейшие черты нормального детского 

поведения. Исследовательская, поисковая активность – естественное 

состояние ребенка. Знания, полученные в результате собственного 

исследовательского поиска, значительно прочнее тех, что получены 

репродуктивным путем. Чем разнообразнее и интереснее поисковая 

деятельность, тем больше новой информации получает ребенок, тем 

быстрее и полноценнее он развивается. 

Детское экспериментирование, как один из ведущих методов 

формирования познавательной сферы дошкольника, дает возможность 

прийти к удивительным открытиям и одновременно развивает 

смелость детского мышления, необходимое в становлении личности в 

целом. 

В связи с этим представляют особый интерес изучение детского 

экспериментирования– истинно детской деятельности – и его активное 

внедрение в практику работы детской дошкольной образовательной 

организации. 

  

Содержание представленной программы предназначено для 

реализации работы по ознакомлению с окружающим миром детей 

дошкольного возраста в условиях дошкольной образовательной 

организации.  

 

Особенностью данной программы является знакомство со способами 

проведения эксперимента, физическими явлениями через 

познавательно-исследовательскую деятельность, раскрывающую 

скрытые свойства предметов и явлений окружающего мира. 

В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих 

принципов:                                 



                                                                                                                                                            

Принцип индивидуализации предусматривает развитие 

индивидуальных способностей ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе учета его интересов, 

потребностей. 

Принцип интеграции – образовательный процесс строится на основе 

взаимодействия содержания образовательных областей, 

взаимопроникновения в разные виды деятельности. 

Игровой принцип заключается в том, что при реализации содержания 

программы отсутствует жесткая предметность, основной аспект 

развития ребенка делается на игровую деятельность. 

 

Возраст обучающихся:  4 - 7 лет. 

Форма обучения- очная 

                                                        

                                                          Режим занятий 

 

Срок реализации программы – 2 года / 72 занятия в год 

Продолжительность одного занятия – 20/30 минут в зависимости от 

возраста детей. 

 

Цель: 

- Способствовать развитию у детей познавательной активности, 

любознательности, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению. 

Задачи: 

- расширение представлений детей об окружающем мире через 

знакомство с элементарными знаниями из различных областей наук. 

- развитие умственных, мыслительных способностей. 

- развитие коммуникативности, самостоятельности, наблюдательности. 

 

Структура программы 

Для каждой возрастной группы обозначены тематические разделы. В 

соответствии с содержанием тематических разделов в группе 

организуется познавательно исследовательская деятельность. Каждый 

последующий год усложняется по содержанию, по объему знаний, 

задачам и способам реализации. 

 

                                       Содержание программы 

Экскурсия в лабораторию. Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем. 

Почему все так звучит. 



Прозрачная вода. Вода принимает форму. Какие предметы могут плавать. 

Делаем мыльные пузыри. Подушка из пены. Воздух повсюду. Воздух 

работает. Каждому камешку свой домик. Можно ли менять форму камня и 

глины. Свет повсюду. Свет и тень. Замерзшая вода. Тающий лед. 

Разноцветные шарики. Таинственные картинки. Все увидим, все узнаем. 

Песочная страна. Где вода? Водяная мельница. Звенящая вода. Цветной 

песок. Игры с песком. Сила тяготения. Хитрости инерции. Как образуются 

метеоритные кратеры? Что такое молния? 

 

  Планируемые результаты освоения программы  

В результате освоения данной программы каждый ребенок овладеет 

следующими компетенциями: 

интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы; 

обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания; 

задает вопросы взрослому, любит экспериментировать; 

способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности), в случаях затруднений 

обращается за помощью к взрослому; 

принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных видах деятельности. 

 

 

 

Календарный учебный график 

 

 Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

месяц 

Кол-во часов 

в год 

Клуб маленьких 

исследователей 

2 8 72 

Итого  2 8 72 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 



                                Учебный план 

1 год обучения 

 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Вода  24 

2 Воздух  4 

3 Камень  4 

4 Свет  6 

5 Звук  4 

6 Песок  10 

7 Магнит  6 

8 Стекло  4 

9 Лед  10 

 

2 год обучения 

 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Вода  11 

2 Воздух  7 

3 Вулкан   8 

4 Свет  6 

5 Звук  6 

6 Песок  10 

7 Магнит  6 

8 Стекло  4 

9 Лед  10 

10 Физические законы 4 

 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

1 год обучения 

 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Экскурсия в лабораторию 1 

2 Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем 2 

3 Почему все так звучит 2 

4 Прозрачная вода 3 

5 Вода принимает форму 2 

6 Какие предметы могут плавать 2 

7 Делаем мыльные пузыри 2 



8 Подушка из пены 2 

9 Воздух повсюду 3 

10 Воздух работает 2 

11 Каждому камешку свой домик 3 

12 Можно ли менять форму камня и 

глины 

2 

13 Свет повсюду 3 

14 Свет и тень 2 

15 Замерзшая вода 2 

16 Тающий лед 2 

17 Разноцветные шарики 2 

18 Таинственные картинки 2 

19 Все увидим, все узнаем 2 

20 Песочная страна 3 

21 Где вода? 2 

22 Водяная мельница 2 

23 Звенящая вода 2 

24 Угадай- ка  2 

25 Ловись, рыбка, и мала, и велика 2 

26 Фокусы с магнитами 3 

27 Солнечные зайчики 2 

28 Что растворяется в воде? 2 

29 Что отражается в зеркале? 2 

30 Волшебное сито 2 

31 Цветной песок 3 

32 Игры с песком 2 

33 Фонтанчики  2 

 

 

Календарно- тематическое планирование 

2 год обучения 

 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1  Знакомство с уголком экспериментирования 1 

2  Какая бывает вода? 2 

3  Вода – растворитель. Очищение воды. 2 

4  Сила тяготения 2 

5 Упрямые предметы 2 

6 Волшебные стеклышки 2 

7 Почему предметы движутся? 2 

8 Хитрости инерции 3 

9 Что такое масса? 2 



10 Воздух 3 

11 Солнце дарит нам тепло и свет 2 

12 12. Почему дует ветер? 2 

13 13. Почему не тонут корабли? 2 

14 Путешествие Капельки. 2 

15 Чем можно измерить длину? 2 

16 Всё обо всем 3 

17 Твёрдая вода. Почему не тонут айсберги? 2 

18 Откуда взялись острова? 2 

19 Как происходит извержение вулкана? 3 

20 Как проявляются горы? 3 

21 Испытание магнита 2 

22 О «дрожалке» и «пищалке» 2 

23 Как сделать звук громче? 2 

24 Почему поет пластинка? 2 

25 Как образуются метеоритные кратеры? 3 

26  Почему в космос летают на ракете? 3 

27 Секретные записки 2 

28 Что такое молния? 2 

29 Почему горит фонарик? 2 

30 Электрический театр. 2 

31 Радуга в небе 3 

32 Забавные фокусы. 2 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Дидактический материал, игры экологического содержания. 

Схемы, таблицы, модели с алгоритмами выполнения опытов. 

Серии картин с изображением природных сообществ. Книги 

познавательного характера, атласы. Тематические альбомы. 

Коллекции. 

Оборудование: Приборы-помощники (увеличительные стёкла, весы, 

песочные часы, компас, магниты, сантиметровая лента, линейки). 

Разнообразные сосуды из различных материалов (пластмасса, стекло, 

металл) разного объёма и формы. Природный материал (шишки, глина, 

песок, ракушки, птичьи перья, спил и листья деревьев, мох, семена и 

т.д). 

                                    

 

                                      

 



                            Методические  материалы  

Реализация содержания программы  

Содержание данной программы реализуется в следующих трех блоках 

педагогического процесса: 

непосредственно-образовательная деятельность по формированию 

целостной картины мира с применением опытов по определенной теме; 

совместная деятельность взрослого и детей: опыты, трудовая и 

игровая деятельность и др.; 

свободная самостоятельная деятельность детей. 

Основной формой детской экспериментальной деятельности являются 

опыты. Дети с огромным удовольствием выполняют опыты с 

объектами неживой природы: песком, глиной, снегом, воздухом, 

камнями, водой, магнитом и пр. В процессе проведения опытов все 

дети принимают активное участие. Такие опыты чем-то напоминают 

ребятам фокусы, они необычны, а главное – они всё проделывают 

сами. Тем самым мы развиваем у детей любознательность, 

наблюдательность, и умение находить пути решения проблемных 

ситуаций. 

Формы организации образовательного процесса: 

фронтальный, групповой, индивидуальный. 

Формы работы с детьми: 

«Игры-эксперименты» – это игры на основе экспериментирования с 

предметом (предметами). Основное действие для ребёнка манипуляция 

с определенным предметом на основе сюжета. 

«Игры-путешествия» – заключаются в том, что ребёнок совершает 

прогулку в мир вещей, предметов, манипулирует с ними, разрешает 

проблемную игровую ситуацию в ходе такого условного путешествия, 

обретая необходимый опыт деятельности. 

Простейшие поисковые и проблемные ситуации для дошкольников – 

основное действие – отгадывание и поиск. Всякая проблема и поиск 

для ребёнка сопровождаются словами – «найди» и «угадай». 

Игры с моделированием – моделирование предполагает замещение 

одних объектов другими (реальных – условными). 

«Игра-этюд» – это небольшая драматизация на основе стихотворного 

текста, которая осуществляется детьми совместно с педагогом. 

Проблемная ситуация – это форма совместной деятельности педагога 

и детей, в которой дети решают ту или иную проблему, а педагог 

направляет детей на решение проблемы, помогает приобрести новый 

опыт, активизирует детскую самостоятельность. 

Приемы и методы организации образовательного процесса: 

При реализации программы применяются исследовательские методы 

обучения: 



Репродуктивные методы: объяснительно-иллюстративный (сообщение 

педагогом готовой информации разными средствами: показ, 

объяснение, просмотр учебных кинофильмов и мультфильмов, беседы 

познавательного характера, наблюдение) и репродуктивный (создание 

педагогом условий для формирования умений и навыков путем 

упражнений: проведение простых опытов и экспериментов). 

Продуктивные методы: частично-поисковый или эвристический 

(дробление большой задачи на серию более мелких подзадач, каждая 

из которых шаг на пути решения проблемы) и исследовательский (путь 

к знанию через собственных, творческий поиск). 

Методика работы с воспитанниками строится в направлении 

личностно ориентированного взаимодействия с ребенком. Делается 

акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую 

активность дошкольников. Педагогические мероприятия содержат 

познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям 

детей. 

Содержание организованных форм обучения наполнено сказочными 

и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игровых приемов 

позволяет сохранить специфику дошкольного возраста. В интеграции 

используются и другие виды деятельности: театрализованная, 

изобразительная. Все перечисленное способствует развитию умений и 

навыков, которые позволяют успешно взаимодействовать с 

окружающей средой и социумом.  
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