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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дошкольное образование является первой ступенью в системе непрерывного 

образования, обеспечивающей преемственность воспитания и обучения ребенка в 

условиях детского сада, семьи, школы и решает задачи воспитания, обучения, присмотра, 

ухода и оздоровления ребенка дошкольного возраста на основе поддержки его 

индивидуальности, уважения интересов и потребностей ребенка, развития его 

творческих способностей. Именно этот период – возраст раннего детства, время 

созревания всех основополагающих функций, является самым благоприятным для 

воспитания и обучения ребенка. 
 

Образовательная  Программа Центра игровой поддержки ребенка «ПЕРВЫЕ ШАГИ»  

обеспечивает  разностороннее развитие детей  раннего возраста с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 
 

 НАПРАВЛЕННОСТЬ - программы – социально- педагогическая. 

  

АКТУАЛЬНОСТЬ  ПРОГРАММЫ  
 

Центр игровой поддержки ребенка – уникальная форма организации дошкольного 

образования для   родителей, заботящихся о своих детях.  Далеко не все современные 

родители, не смотря на многообразие возможностей получения информации о 

воспитании и развитии ребенка, имеют четко выработанную и осознаваемую 

концепцию становления маленького человека.  При игровой поддержке ребенка 

первых трех лет жизни заметный эффект может быть достигнут только при 

комплексном взаимодействии: ребенок – педагог – родитель. Именно поэтому ЦИПР – 

это возможность: 

 

-  получения компетентной помощи по сложным вопросам воспитания и развития; 

- наблюдения за детьми в рамках целенаправленно созданного социального 

взаимодействия со сверстниками; 

- обмена, пусть небольшим, но уже опытом воспитания ребенка;   

- получения необходимых родителям педагогических умений и навыков; 

- эффективной стимуляции речевого и умственного развития малыша; 

- активного исследования окружающего мира, и формирования к нему чувства 

безопасности и доверия; 

- безболезненной адаптации к детскому саду. 

 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ - очная. 

ВОЗРАСТ :  от  6  месяцев  до 3 лет.  Срок реализации: 3 года.                           

РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ:  2 раза в неделю; 72 часа в год;                                             

продолжительность занятий  45 минут. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Занятия в группе направлены на психолого-педагогическое просвещение родителей по 

вопросам воспитания и развития детей раннего возраста, а также развитие 

эмоциональных отношений между мамой и малышом. 

Особое внимание уделяется развитию у детей познавательных навыков, 

любознательности, общительности, активности, стимулирующих общее творческое 

развитие ребенка. 

В групповой совместной деятельности мы обогащаем восприятие малышей 

художественными впечатлениями, способствуем эмоциональному   постижению им 

окружающей действительности, целенаправленно формируем изобразительные 

умения и навыки.  

В музыкально-художественной деятельности ребёнок накапливает 

чувственный опыт взаимодействия  с этим сложным видом искусства. Он осваивает 

умение подпевать элементарные  попевки,  движениями интерпретировать 

простейший метроритм.  

Специалистами ЦИПР создаются специальные  условия для формирования у 

ребенка таких свойств личности как самостоятельность, уверенность в себе, 

доброжелательное отношение к людям.  

 

ЦЕЛЬ  ПРОГРАММЫ  ЦИПР:  

 - организовать вариативную форму дошкольного образования для детей раннего 

возраста, не посещающих дошкольные учреждения  на основе использования в 

практике воспитания современных игровых и арт-технологий; 

- способствовать оптимальной адаптации ребенка к поступлению в дошкольное 

образовательное учреждение.  

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ  ЦИПР: 

- оказание содействия в социализации детей раннего дошкольного возраста на основе 

организации  познавательной, развивающей игровой деятельности; 

- обучение родителей и специалистов дошкольных образовательных учреждений 

способам применения различных видов игровых средств обучения; организация на их 

основе развивающих игр и игрового взаимодействия с детьми; 

- консультирование родителей по созданию развивающей среды в условиях семейного 

воспитания, формированию оптимального состава игровых средств обучения, 

правилам их выбора. 

 

ПРОГРАММА СОСТОИТ ИЗ СЛЕДУЮЩИХ НАПРАВЛЕНИЙ: 

 

-  интеллектуальное  развитие  ( развитие речи;  сенсорика;  моторика;  коммуникация)  

-  музыкальное  развитие 

-  творческое  развитие  ( художественное  творчество;  арт-технологии ) 

-  физическое  развитие 
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 

Цель: развивать познавательные интересы, потребности и способности детей, их 

самостоятельную поисковую деятельность на базе обогащенного сознания и 

сформированного эмоционально-чувственного опыта. 

 

Данное направление включает в себя: речевые игры, пальчиковую гимнастику, 

театрализация по сказкам. Достижение поставленной цели обеспечивается в процессе 

решения основных задач интеллектуального  развития детей раннего возраста. 

 

Задачи интеллектуального  развития детей: 

 

- развитие речи, ознакомление с окружающим миром; 

- развитие  познавательных навыков, любознательности, общительности, активности; 

- формирование и поддержание интереса к игрушкам, предметам и действиям с ними; 

- упражнение в выполнении действий с предметами: брать предмет в руки, стучать им, 

удерживать в руке и пр., поощрять проявление эмоционального удовольствия от 

красивой игрушки, от качества материала; 

- учить реагировать на свое имя, на уменьшительно-ласкательную форму имени; - 

показывать по называнию части своего тела (голова, руки, ноги);  показывать на лице 

глаза, рот, нос; на голове (уши, волосы); 

- учить детей воспринимать сверстника, выделять его из окружающей среды; - 

знакомить детей с именами сверстников, учить узнавать их; 

- формировать коммуникативные и личностные качества. 

- формировать коммуникативные и личностные качества. 

- создавать условия для накопления детьми разнообразных эмоциональных 

впечатлений (сюрпризные моменты, новые игрушки, игры и др.); 

- учить складывать пирамидку из 3-5 колец; 

- учить проталкивать объемные формы в соответствующие прорези; 

- учить воспроизводить действия взрослого сначала без предметов, а затем с 

предметами; 

- учить реагировать на слуховые раздражители: колокольчик, бубен и др.; 

- учить воспринимать цвет. 

- развитие мелкой и крупной моторики; 

 

 

МУЗЫКАЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 

Музыка обладает возможностями воздействия не только на взрослых, но и на 

детей самого раннего возраста. Более того, и это доказано, даже внутриутробный 

период чрезвычайно важен для последующего развития человека: музыка, которую 

слушает мать, оказывает положительное влияние на самочувствие развивающегося 

ребенка. Из вышесказанного можно сделать вывод о том, сколь важно создать условия 

для формирования основ музыкальной культуры детей. 
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Цель музыкального воспитания:  Развивать эмоционально-чувственную сферу 

ребёнка, его личностные и интеллектуальные качества, насыщать среду музыкой, 

используя её психофизиологические и социокультурные эффекты. 

 

Задачи: 

- развитие музыкальных   способностей (с учетом возможностей каждого) 

посредством различных видов музыкальной деятельности; 

- формирование начал  музыкальной культуры, способствовать формированию общей 

слуховой культуры; 

- развитие координации движений и концентрации внимания, формирование 

двигательных навыков, коррекция речи в движении (проговаривание, подпевание ); 

- развитие слуха, голоса, простейшее интонирование; 

- обучение игре на шумовых инструментах. 

 

 

ТВОРЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Цель: обогащать восприятие детей художественными впечатлениями, развивать 

воображение, формировать изобразительные умения и навыки. 

 

Рисование.  Задачи: 

- стимулировать интерес к рисованию, давать возможность наблюдать за процессом 

рисования мамы, педагога, подражать взрослому; 

- вызывать эмоциональную реакцию на яркие цвета красок; 

- поощрять желание рисовать красками; 

- предоставлять возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками с помощью пальцев рук, ватных тампонов, различных печаток; 

- называть, что у ребенка получилось (солнышко, цветочки). 

- вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

 

Лепка.  Задачи: 

    

- вызывать интерес к лепке; 

- познакомить с пластическим материалом –  пластилином; 

- учить детей отламывать комочки  пластилина от большого куска; 

- учить лепить палочки, колечки, шарики; 

-учить примазывать кусочки пластилина на готовый силуэт предмета; 

 

Аппликация.  Задачи: 

 

-вызывать  интерес к  аппликации; 

-формировать умение составлять изображение и наклеивать его с помощью взрослого; 

-вызвать чувство радости от полученного изображения. 

 

  Арт-технологии: Игры с водой и песком 
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Задачи: 

-  формировать устойчивый мотив к совместной деятельности, способность к 

наблюдению и навыки исследовательского поведения, усиливать желание ребенка 

узнавать что-то новое, экспериментировать; 

- развивать тактильную чувствительность, учить прислушиваться к своим 

собственным ощущениям; 

- совершенствовать предметно-игровую деятельность, что в дальнейшем влияет на 

сюжетно-ролевую игру; 

- способствовать более гармоничному и интенсивному развитию всех познавательных 

функций речи, моторики. 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

 

Задачи:  

- создавать условия для гармонического, физического и психического развития детей; 

повышения умственной и физической работоспособности детей. 

- способствовать развитию физических качеств 

- создавать условия, способствующие развитию двигательной активности.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

 
Интеллектуальное развитие  Музыкальное развитие Творческое развитие 

Чтение потешек с именами детей. 

Зайка пришёл. 

Чтение  потешки «Зайка». 

Знакомство с красным цветом. 

Пальчиковая игра «Вышли пальчики 

гулять». Птичка прилетела. 

Чтение  потешки «Люли, люли». 

Кто к нам приехал? 

Чтение  потешки «Куколка наша». 

Чтение  потешки «Куколка наша». 

Чтение  потешек «Котик-коток», 

«Кошечка» 

Чтение  потешки 

«Наша Катя маленькая» . 

Знакомимся с собачкой. 

Потешка «К нам пришла собачка». 

Собачка большая и маленькая. 

Знакомство с гусем. 

«Мой весёлый звонкий мяч». 

Катание мяча, называние своего имени. 

Чтение стих «Мяч». 

Чтение стих «Я рубашку сшила Мишке». 

Игры «Собери бочонки», 

«Найди как на картинке», 

Музыкальные игры 

«Зайка серенький 

сидит». 

 «Где же наши ручки» 

«Все захлопали в 

ладошки» 

«Большие  ноги шли по 

дороге» 

«Ой, летали птички», 

«Маленькая птичка…» 

«Пляска с куклами» 

«Ладушки» 

«Тихо, тихо мы сидим» 

Театр игрушек «Жили у 

бабуси». 

 Музыкальная игра «К 

нам пришла собачка» 

«Лохматый пёс» 

 «Зашагали ножки» 

« Ой, платочки хороши» 

«Приседай.  Парная 

пляска» Игра 

«Солнышко и дождик». 

Пальчиковые игры       

Знакомство с красками. 

Рисование печатками  «Яблоки 

для зайки» 

Игры с водой. Криомассаж 

Игры с песком «Пальчики – 

ладошки» 

Игры с водой, крупой и тестом. 

Знакомство с пластилином. 

Коллаж  «Накормим птичку 

зёрнышками» 
Игры с водой,  цветным  тестом 

и песком: сухим и влажным. 

Рисование пальчиками  

«Маленькая птичка» 

Конструирование «Башенка для 

птички» 

Игры с песком «Щеточка» 

«Песочные картинки» 

Рисование пальчиками 

«Платочек для куколки» 

Аппликация «Большие и 

маленькие шары для кукол». 

«Морковки в корзинке»                      

Игры с песком «Белые 
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«Разложи по форме» 

« Разложи по цвету» 

«Поймай шарики сачком» 

Знакомство с зелёным цветом. 

 

 

«Мальчик-пальчик»,  

«Этот пальчик». 

  Пение песенки  

«Сорока-сорока» 

«Прощаемся». 

барашки» Лепка «Дерево с 

листочками». 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОГРАММЫ  ЦИПР 

- развитие речи и ознакомление с предметами окружающего мира 

- развитие зрительного и слухового восприятия, внимания и памяти 

- ребенок стал использовать в общении больше жестов и слов; 

- ребенок умеет слушать и откликается на обращенную к нему речь. 

 

- развитие мелкой моторики, сенсорных эталонов 

- ребенок проявляет познавательную активность, выраженную в стремлении действо-  

  вать с разными предметами по собственной инициативе.  

  - ребенок стремиться к самостоятельному, инициативному познанию пространства и 

   предметов 

- ребенок приходит на занятия с удовольствием; 

- ребенок  хочет и умеет контактировать со сверстниками; 

 

Уровень развития действий: 

 

- по степени сложности:  манипулятивные, разнообразные результативные, отдельные 

орудийные действия 

- по устойчивости проявления: более длительные и регулярные 

- по степени самостоятельности: выполняются не только совместно и по показу, но и 

по слову взрослого. 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

 

 
 

 
 

 

 Количество часов 

в неделю 

 

Количество часов 

в месяц 

Количество  часов 

в год 

 

ЦИПР  

«Первые шаги» 

 

 

2ч 

 

8 ч 

 

72 ч 
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                                                 УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 

 

Интеллектуальное развитие  Музыкальное 

развитие 

 

Творческое развитие 

В
о
зр

а
с

т
 

Развитие 

речи 

Сенсорное 

развитие 

Коммуни- 

кация 

Музыкальное 

развитие 

Художествен

ное 

творчество 

Игры с 

водой и 

песком 

О,6

г-

1г 

Знакомство. 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Зайка 

пришёл. 

Чтение  

потешки 

«Зайка».  

  

Рассматрив

ание зайца, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Кати мяч» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем, 

гладим 

зайчика. 

Угощаем 

зайчика. 

Укладываем 

зайчика спать. 

Музыкальные 

игры 

«Зайка 

серенький 

сидит». 

Музыкальные 

игры 

«Где же наши 

ручки» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Знакомство с 

красками. 

Рисование 

печатками  

«Яблоки для 

зайки» 

Игры с 

водой 

Криомассаж 

 

 

 

1г-

2г 

Познакомимс

я. Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Зайка 

пришёл. 

Чтение  

потешки 

«Зайка».  

  

Рассматрив

ание зайца, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Кати мяч» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем, 

гладим 

зайчика. 

Угощаем 

зайчика. 

Укладываем 

зайчика спать. 

Идем с 

зайчиком 

гулять. 

  

Музыкальные 

игры 

«Зайка 

серенький 

сидит». 

Музыкальные 

игры 

«Где же наши 

ручки» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Знакомство с 

красками. 

Рисование 

печатками  

«Яблоки для 

зайки» 

Игры с 

песком 

«Пальчики 

– ладошки» 
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2г-

3г 

Познакомимс

я. Чтение  

потешек с 

именами 

детей. 

Зайка 

пришёл. 

Чтение  

потешки 

«Зайка».  

Пальчиковая 

игра «Вышли 

пальчики 

гулять» 

Рассматрив

ание зайца,  

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Кати мяч» 

Вкладыши.  

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем,  

гладим 

зайчика. 

Угощаем 

зайчика. 

Укладываем 

зайчика спать. 

Идем с 

зайчиком 

гулять. 

   

Музыкальные 

игры 

«Большие  

ноги шли по 

дороге...» 

«Зайка 

серенький 

сидит». 

Музыкальные 

игры 

«Где же наши 

ручки» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

 

Знакомство с  

красками. 

Рисование 

печатками  

«Яблоки для 

зайки». 

Дорисовыван

ие палочки и 

листочка 

совместно с 

родителями. 

Игры с 

водой, 

крупой и 

тестом. 

О,6

г-

1г 

Знакомство. 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Птичка 

прилетела. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли».  

  

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Догони  

мяч» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку.  

Игры с водой и 

крупой.  

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

Знакомство с 

красками. 

Рисование 

пальчиками  

«Нарядная 

птичка» 

Игры с 

песком 

«Пальчики 

– ладошки» 

1г-

2г 

Знакомство. 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

Знакомство с 

красками. 

Рисование 

пальчиками  

«Нарядная 

Игры с 

водой, 

крупой и 

тестом. 
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Птичка 

прилетела.. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли».  

  

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Догони  

мяч» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Игры с водой и 

крупой. 

  

«Маленькая 

птичка…» 

«Где же наши 

ручки» 

птичка» 

2г-

3г 

Знакомство. 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Птичка 

прилетела.. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли».  

  

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Догони  

мяч» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

Строим домик 

птичке. 

Игры с водой и 

крупой. 

  

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

«Где же наши 

ручки» 

Знакомство с 

пластилином. 

Коллаж  

«Накормим 

птичку 

зёрнышками» 

 

О,6

г-

1г 

Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Знакомство с 

красками. 

Рисование 

пальчиками 

«Яблочко для 

куклы» 

Игры с 

водой,   

тестом и 

влажным 

песком 
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потешки 

«Куколка 

наша».  

  

картинкам

и», 

«Катаем 

куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

1г-

2г 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Катаем 

куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Знакомство с 

красками. 

Рисование 

пальчиками 

«Яблочко для 

куклы» 

Игры с 

водой, 

тестом и 

влажным 

песком 

2г-

3г 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Катаем 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Рисование 

пальчиками 

«Яблочко для 

куклы» 

  

Игры с 

водой, 

тестом и 

влажным 

песком 
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  куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

О,6

г-

1г 

Кошечка 

пришла. 

Чтение  

потешек 

«Котик-

коток»,  

«Кошечка» 

Рассматрив

ание 

кошки, 

игры 

«Вкладыш

и», 

«Матрешка

», 

«Найди 

такой же» 

Угощаем 

кошечку. 

Укладываем 

кошку спать. 

 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

«Догоню». 

Играем в прятки. 

«Ладушки» 

Знакомство с 

пластилином 

Рисование 

«Кошечка: 

топ-топ» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 

влажным 

1г-

2г 

Кошечка 

пришла. 

Чтение  

потешек 

«Котик-

коток»,  

«Кошечка» 

Рассматрив

ание 

кошки, 

игры 

«Вкладыш

и», 

«Матрешка

», 

«Найди 

такой же» 

Угощаем 

кошечку. 

Укладываем 

кошку спать. 

 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

«Догоню». 

Играем в прятки. 

«Ладушки» 

Знакомство с 

пластилином 

Рисование 

«Кошечка: 

топ-топ» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 

влажным 

2г-

3г 

Кошечка 

пришла. 

Чтение  

потешек 

«Котик-

Рассматрив

ание 

кошки, 

игры 

«Вкладыш

Угощаем 

кошечку. 

Укладываем 

кошку спать. 

Катаем 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

Знакомство с 

пластилином 

Лепка 

«Колбаски 

для кошечки» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 
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коток»,  

«Кошечка» 

и», 

«Матрешка

», 

«Найди 

такой же» 

кошечку на 

машине 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

«Догоню». 

Играем в прятки. 

«Ладушки» 

влажным 

О,6

г-

1г 

 Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Театр. Птичка 

прилетела и 

спряталась. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли».  

  

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Туки-тук, 

постучу», 

«Миски- 

вкладыши» 

Красный и 

жёлтый 

цвет. 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

  

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

 Рисование 

пальчиками  

«Маленькая 

птичка» 

Конструирова

ние «Башенка 

для птички» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 

влажным 

1г-

2г 

 Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Театр. Птичка 

прилетела и 

спряталась. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли» с 

пальчиковой 

гимнастикой.  

  

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Догони  

мяч» 

Знакомство 

с красным 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

 Игры с водой 

и крупой. 

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

«Где же наши 

ручки» 

Конструирова

ние «Башенка 

для птички». 

Рисование 

пальчиками  

«Нарядная 

птичка» 

Игры с 

водой 

«Льдинки» 

«здороваемс

я с 

водичкой» 
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цветом. 

2г-

3г 

  Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Птичка 

прилетела.. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли»  с 

пальчиковой 

гимнастикой. 

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Мисочки- 

вкладыши»

», 

«Догони  

мяч» 

Красный и 

жёлтый 

цвет 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

Строим домик 

птичке. 

Игры с водой и 

крупой. 

  

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

«Где же наши 

ручки» 

 Рисование 

пальчиками  

«Домик для 

птички» 

Игры с 

песком 

«Карандаши 

– скалочка» 

О,6

г-

1г  

 

 

 

 

Приветствие.  

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Театр. Птичка 

прилетела и 

спряталась. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли».  

  

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Туки-тук, 

постучу», 

«Миски- 

вкладыши» 

Красный и 

жёлтый 

цвет. 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

 Игры с водой 

и крупой. 

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

 Рисование 

пальчиками  

«Домик для 

птички» 

Конструирова

ние «Башенка 

для птички» 

Игры с 

водой  

Криомассаж

, игровой 

показ 

«рыбка» 
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1г-

2г  

 

 

 

 

2г-

3г 

Приветствие. 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Театр. Птичка 

прилетела и 

спряталась. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли» с 

пальчиковой 

гимнастикой.  

  

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Догони  

мяч» 

Знакомство 

с красным 

цветом. 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

 Игры с водой 

и крупой. 

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

«Где же наши 

ручки» 

Конструирова

ние «Башенка 

для птички». 

Рисование 

пальчиками  

«Домик для 

птички» 

Игры с 

песком 

«Колобок» 

Приветствие.   

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Птичка 

прилетела.. 

Чтение  

потешки 

«Люли, 

люли»  с 

пальчиковой 

гимнастикой. 

Рассматрив

ание 

птички, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Мисочки- 

вкладыши»

», 

«Догони  

мяч» 

Красный и 

жёлтый 

цвет 

Рассматриваем 

птичку. 

Угощаем 

птичку. 

Строим домик 

птичке. 

 Игры с водой 

и крупой. 

 Музыкальные 

игры 

«Ой, летали 

птички», 

«Маленькая 

птичка…» 

«Где же наши 

ручки» 

Знакомство с 

пластилином. 

Рисование 

пальчиками  

«Нарядная 

птичка» 

Игры с 

водой 

«Буль, буль, 

водичка» 

 

 

 

) 
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О,6

г-

1г  

 

 

 

 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по форме», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

  

Рисование 

пальчиками 

«Платочек 

для куколки» 

  

Игры с 

песком 

»Орешек» 

(кулак-

ладошка 

1г-

2г  

 

 

 

 

 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по форме», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Куколка 

большая и 

маленькая. 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Поём 

колыбельную 

куколке. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Пение 

«Куколка» 

 Рисование 

пальчиками 

«Платочек 

для куколки» 

  

Игры с 

водой 

«Дождик» 
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2г-

3г 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по форме», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Куколка 

большая и 

маленькая. 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Поём 

колыбельную 

куколке. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Пение 

«Куколка» 

 Рисование 

пальчиками 

«Платочек 

для куколки» 

  

Игры с 

песком «Еду 

на лошадке» 

О,6

г-

1г  

 

 

 

 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Сюрпризный 

момент «Кто 

в домике 

спрятался?» 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по цвету», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Варим кукле 

кашку. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Шалун» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Тихо, тихо мы 

сидим» 

 Рисование 

печатками 

«Банка с 

компотом, 

яблоки» 

  

Игры с 

водой 

«Лейка» 
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1г-

2г  

 

 

 

 

 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Сюрпризный 

момент «Кто 

в домике 

спрятался?» 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по цвету», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Куколки 

большая и 

маленькая. 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Варим кукле 

кашку. 

Игры с водой и 

крупой. 

Пальчиковая 

игра «Шалун» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Тихо, тихо мы 

сидим» 

 Рисование 

печатками 

«Банка с 

компотом, 

яблоки» 

  

Игры с 

песком 

«Щеточка», 

«Песочные 

картинки» 

2г-

3г 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Сюрпризный 

момент «Кто 

в домике 

спрятался?» 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

 

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по цвету», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Куколки 

большая и 

маленькая. 

Красный и 

жёлтый 

цвет.. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать. 

Варим кукле 

кашку. 

Игра «Собери 

яблоки в 

корзинки». 

Игры с водой и 

песком. 

Пальчиковая 

игра «Шалун» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами». 

«Тихо, тихо мы 

сидим». 

 Рисование 

печатками 

«Банка с 

компотом, 

яблоки». 

  

Игры с 

водой  

Игровой 

показ 

«Уточка» 

 

 

 



19 
 

О,6

г-

1г  

 

 

 

 

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Сюрпризный 

момент «Кто 

в домике 

спрятался?» 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по цвету», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

и жёлтым 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Варим кукле 

кашку. 

Игры с водой и 

песком. 

Пальчиковая 

игра «Шалун» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Тихо, тихо мы 

сидим» 

 Рисование 

печатками 

«Банка с 

компотом, 

яблоки» 

  

Игры с 

песком 

«Белые 

барашки» 

О,6

г-

1г  

Приветствие. 

Сюрпризный 

момент «Кто 

стучится в  

нашу дверь?» 

Чтение  

потешки 

 «Наша Катя 

маленька…» . 

Рассматрив

ание 

одежды 

куклы, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Подбери 

форму», 

«Мячи в 

корзинки» 

Красный и 

синий цвет 

 Кормим 

куколку. 

Строим 

кроватку кукле. 

 Укладываем 

спать. 

Игры с водой и 

песком. 

 Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

 Рисование 

пальчиками  

«Яблоки в 

корзинке» 

Игры с 

песком 

«Пальчики 

– зайчики» 

1г-

2г  

 Приветствие 

«Встречаемся

» 

Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Кто к нам 

приехал? 

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по форме», 

 «Катаем 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать. 

Игры с водой и 

песком. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

  

Рисование 

пальчиками 

«Платочек 

для куколки» 

  

Игры с 

водой 

«Губка» 

«Зайка и 

Мишка» 

«Моем 

овощи и 

фрукты» 
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Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

куколку на 

машине» 

Знакомство 

с красным 

и синим 

цветом. 

в ладошки»  

 

2г-

3г 

 

 Приветствие 

«Встречаемся

». 

Кто к нам 

приехал? 

Чтение 

потешки 

«Наша кукла 

маленька» 

Чтение  

потешки 

«Куколка 

наша».  

  

Рассматрив

ание 

куклы,  

игры 

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по форме», 

 «Катаем 

куколку на 

машине» 

Куколка 

большая и 

маленькая. 

Знакомство 

с красным 

и синим 

цветом. 

Рассматриваем, 

куклу. 

Угощаем 

куклу. 

Укладываем 

куклу спать 

Поём 

колыбельную 

куколке. 

Игры с водой и 

песком. 

Пальчиковая 

игра «Где же 

наши ручки» 

Музыкальные 

игры 

«Пляска с 

куклами» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

Пение 

«Куколка» 

 Рисование 

пальчиками 

«Платочек 

для куколки» 

  

Игры с 

песком 

«Прятки» 

О,6

г-

1г  

Знакомимся с 

собачкой. 

Потешка «К 

нам пришла 

собачка». 

Собачка 

большая и 

маленькая. 

Знакомство с 

гусем. 

  

«Разложи 

по форме», 

«Подбери 

по форме», 

«Мисочки 

– 

вкладыши»

, 

«Гвоздики

» 

Сделаем из 

муки тесто. 

Норки в 

тесте. 

Положи 

собачку спать. 

Покорми 

маленькую 

собачку. 

Искупай гуся 

Театр игрушек 

«Гуси- гуси». 

Театр би-ба-бо 

«Колобок» 

Рисование 

«Собачка топ-

топ». 

Лепка 

«Покорми 

собачку». 

  

Игры с 

водой 

Криомассаж 
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1г-

2г 

Приветствие 

«Встречаемся

». 

Знакомимся с 

собачкой. 

Собачка 

большая и 

маленькая. 

Знакомство с 

гусем. 

  

«Собери 

бусы», 

«Разложи 

по 

величине», 

«Катится 

не катится» 

Сделаем из 

муки тесто. 

Норки в 

тесте. 

Покорми 

собачку. 

Собачка гуляет 

с маленькой 

собачкой. 

Готовим кашу. 

Игры с водой и 

песком. 

Театр игрушек 

«Жили у 

бабуси». 

 Музыкальная 

игра «К нам 

пришла собачка» 

«Лохматый пёс» 

 Рисование 

«Дорожка  

для собачки» 

Игры с 

песком 

«Пальчики 

– ладошки» 

2г-

3г 

Приветствие 

«Встречаемся

». 

Знакомимся с 

собачкой 

большой и 

маленькой. 

Знакомство с 

гусем и уткой. 

  

«Подбери 

по цвету», 

«Собери 

бусы», 

«Матрешка

», 

«Вкладыш

и» 

Сделаем из 

муки тесто. 

Норки в 

тесте. 

Покормим 

игрушек. 

Собачка 

заболела. 

Чаепитие 

игрушек 

Театр игрушек 

«Жили у 

бабуси». 

«Зашагали 

ножки» 

Лепка 

«Колбаска 

для 

собачки»». 

Конструирова

ние 

«Заборчик 

для гусей» 

Игры с 

водой, 

крупой и 

тестом. 

О,6

г-

1г  

Сюрпризный 

момент 

«Дерево с 

птичками» 

Прилетели 

птички. 

Птички 

большие и 

маленькие. 

Собачка 

«Найди на 

картинке», 

«Найди и 

принеси», 

«Собери 

пирамидку

» 

«Вкладыш

и» 

Синий 

цвет. 

Сделаем из 

муки тесто. 

Норки в 

Покорми куклу 

Машу. 

Искупаем 

куклу Таню. 

Положим 

куклу спать. 

Игры с водой и 

песком. 

Игра в прятки с 

птичкой.. 

Игра 

инсценировка 

«Мишка-мишка 

лежебока» 

Музыкальные 

игры «Села 

птичка на 

окошко». 

«Птички и 

автомобиль» 

Рисование 

печатками 

«Прокатим 

птичек на 

грузовике». 

Лепка 

индивидуальн

ая «Бусы для 

куклы». 

Конструирова

ние 

«Заборчик» 

Игры с 

песком 

«Пальчики 

– ладошки» 
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тесте. 

1г-

2г 

Сюрпризный 

момент 

«Дерево с 

птичками» 

Прилетели 

птички. 

Птички 

большие и 

маленькие. 

Собачка 

«Найди на 

картинке», 

«Найди и 

принеси», 

«Собери 

пирамидку

» 

«Вкладыш

и» 

Сделаем из 

муки тесто. 

Норки в 

тесте. 

Покорми куклу 

Машу. 

Искупаем 

куклу Таню. 

Положим 

куклу спать. 

Игры с водой и 

песком. 

Игра в прятки с 

птичкой.. 

Игра 

инсценировка 

«Мишка-мишка 

лежебока» 

Музыкальные 

игры «Села 

птичка на 

окошко». 

«Птички и 

автомобиль» 

Рисование 

печатками 

«Прокатим 

птичек на 

грузовике». 

Лепка 

индивидуальн

ая «Бусы для 

куклы». 

Конструирова

ние 

«Заборчик» 

Игры с 

водой, 

крупой и 

тестом. 

2г-

3г 

  

 

Приветствие 

«Встречаемся

». 

Сюрпризный 

момент 

«Дерево с 

птичками» 

Прилетели 

птички. 

Птички 

большие и 

маленькие. 

Собачка 

«Найди на 

картинке», 

«Найди и 

принеси», 

«Собери 

пирамидку

» 

«Вкладыш

и» 

Сделаем из 

муки тесто. 

Норки в 

тесте. 

Покорми куклу 

Машу. 

Искупаем 

куклу Таню. 

Положим 

куклу спать. 

Игры с водой и 

песком. 

Игра в прятки с 

птичкой.. 

Игра 

инсценировка 

«Мишка-мишка 

лежебока» 

Музыкальные 

игры «Села 

птичка на 

окошко». 

«Птички и 

автомобиль» 

Рисование 

печатками 

«Прокатим 

птичек на 

грузовике». 

Лепка 

индивидуальн

ая «Бусы для 

куклы». 

Конструирова

ние 

«Заборчик» 

 

0.6

-

1г

1г-

2г 

2г-

3г 

Приветствие 

«Встречаемся

». 

 Чтение 

потешек с 

именами 

детей. 

Зайка 

пришёл. 

Чтение  

Рассматрив

ание зайца, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

Рассматриваем, 

гладим 

зайчика. 

Угощаем 

зайчика. 

Укладываем 

зайчика спать 

«Зайка 

серенький 

сидит». 

Музыкальные 

игры 

«Где же наши 

ручки» 

«Все захлопали 

в ладошки» 

 Рисование 

печатками  

«Зайка прыг-

прыг» 

Игры с 

водой,   

тестом и 

влажным 

песком 
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потешки 

«Зайка».  

  

и», 

«Кати мяч» 

Знакомство 

с синим 

цветом. 

Приветствие 

«Встречаемся

». 

Сюрпризный 

момент 

«Подарки». 

В гости 

пришли зайка, 

мишка, 

собачка. 

Чтение 

потешек 

«Мишка, 

мишка, 

лежебока», 

«Зайка», «К 

нам пришла 

собачка» 

Рассматрив

ание 

игрушек, 

игры 

«Собери 

пирамидку

», 

«Кубики с 

разрезным

и 

картинкам

и», 

«Гусеница

» 

Знакомство 

с синим 

цветом. 

Сделаем из 

муки 

цветное  

тесто. 

Рассматриваем, 

гладим 

игрушки. 

Угощаем 

игрушки. 

Катаем на 

«поезде» 

«Зайка 

серенький 

сидит». 

Музыкальные 

игры 

«Вот поезд 

наш…» 

«Все захлопали 

в ладошки». 

«Зашагали 

ножки» 

Пальчиковые 

игры. 

 Рисование 

печатками  

«На полянку, 

на лужок тихо 

падает 

снежок»» 

Игры с 

водой, 

тестом и 

влажным 

песком 

Приветствие 

«Встречаемся

».  

Сюрпризный 

момент 

«Домик 

куклы 

сломался» 

В гости 

пришли 

куклы. 

«Подбери 

по цвету», 

«Собери 

бусы», 

«Матрешка

», 

«Одень 

куклу» 

Знакомство 

с синим 

цветом. 

Покормим 

кукол. 

Куколка 

заболела.   

Укладываем 

спать. 

Игры с водой и 

песком. 

Музыкальные 

игры 

«Зашагали 

ножки» 

« Ой, платочки 

хороши» 

 

 Аппликация 

«Большие и 

маленькие 

шары для 

кукол». 
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0.6

-1г 

1г-

2г 

2г-

3г 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Весёлый 

сундучок». 

 

Игры 

«Собери 

бочонки», 

«Найди как на 

картинке», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Поймай 

шарики 

сачком» 

Знакомство с 

зелёным 

цветом. 

Игра с цветным 

тестом.   

Театр игрушек. 

Игрушки 

танцуют. 

Игра в прятки с 

игрушками. 

Игры с водой и 

песком. 

Музыкальная 

игра «Пляска 

с 

погремушкам

и» 

Пальчиковая 

игра 

«Ладушки 

ладошки». 

Игра «Зайка 

серенький 

сидит» 

Рисован

ие 

«Украси

м ёлочку 

шарикам

и- 

фонарик

ами» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 

влажным 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Кто 

пришёл». 

Чтение потешки 

«Наша Катя 

маленька» 

 

Игры 

«Собери 

башенку», 

«Найди как на 

картинке», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Слепи 

пирожок» 

У куклы Кати 

«Чудесный 

мешочек» 

Знакомство с 

зелёным 

цветом. 

Покорми куклу 

Катю. 

Искупаем 

куклу Машу. 

Положим 

куклу спать. 

Игры с водой и 

цветным 

тестом. 

Музыкальная 

игра 

«Большие 

ноги шли по 

дороге» 

«Зашагали 

ножки» 

«Догони 

шарики» 

Пальчиковая 

игра «На 

пригорке 

дом», «Мы 

капусту 

солим». 

Игра «К нам 

пришла 

собачка» 

Рисован

ие  

«Покати

лся 

мячик 

по 

дорожке

» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 

влажным 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Кто 

спрятался». 

Чтение стих 

В.Хорола 

 «Зайчик» 

 

Игры 

«Покажи» 

«Собери 

башенку», 

«Назови 

правильно», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

Покорми зайку.   

Положим зайку 

спать. 

Игры с водой и 

песком. 

Музыкальная 

игра 

«Большие 

ноги шли по 

дороге» 

«Зашагали 

ножки» 

«Догони 

Лепка 

«Угости

м зайку 

морковк

ой» 

Игры с 

водой,  

цветным  

тестом и 

песком: 

сухим и 

влажным 



25 
 

цвету» 

«Слепи 

колбаску из 

теста» 

У зайки 

«Чудесный 

мешочек» 

Цвета красный, 

зелёный. 

зайку» 

Пальчиковая 

игра 

«Ладошки 

вверх», «Мы 

капусту 

солим». 

Игра «Сели 

зайчики в 

кружок» 

0.6

-1г 

1г-

2г 

2г-

3г 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Мой 

весёлый звонкий 

мяч». 

Катание мяча, 

называние своего 

имени. 

Чтение стих 

«Мяч».   

 

Игры   

«Собери 

шарики в 

корзинки», 

«Покажи 

(назови) 

правильно», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Слепи 

колечко из 

теста» 

  «Чудесный 

сундучок» 

Цвета жёлтый, 

зелёный. 

Покорми зайку.   

Положим зайку 

спать. 

Катаем зайку 

на машине. 

Пеленаем 

зайку. 

Игры с водой и 

песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальная 

игра 

«Большие 

ноги шли по 

дороге» 

«Зашагали 

ножки» 

«Догони мяч» 

Пальчиковая 

игра 

«Ладошки 

вверх», «Мы 

капусту 

солим». 

Игра «Сели 

зайчики в 

кружок» 

Апплика

ция 

«Больш

ие и 

маленьк

ие 

мячики 

положи

м в 

большу

ю и 

маленьк

ие 

корзинк

и» 

Игры с 

водой 

«Льдинки» 

«здороваемс

я с 

водичкой» 

 

 

 

 

 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Чудесная 

коробка». 

Чтение потешек с 

именами детей. 

Чтение стих 

«Маша, Маша».   

 

Игры   

«Собери 

шарики в 

корзинки», 

«Покажи 

(назови) 

правильно», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Слепи 

колбаску из 

теста» 

Рассматривани

е иллюстрации 

«Машенька». 

Цвета красный, 

Покорми 

Машу.   

Положим 

Машу спать, 

споем 

колыбельную 

песенку. 

Игры с водой и 

песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальная 

игра «Вот 

платочки 

хороши» 

«Зашагали 

ножки» 

«Догоню-

догоню» 

Пальчиковая 

игра 

«Ладошки 

вверх», « Раз, 

два, три…», 

«Мы капусту 

солим», 

«Бабушка 

очки надела» 

Игра «Сели 

Рисован

ие 

«Платоч

ки для 

Машень

ки» 

Игры с 

песком 

«Карандаши 

– скалочка» 
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зелёный, 

жёлтый. 

    

зайчики в 

кружок» 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Кто 

сидит на горке?». 

Чтение потешек с 

именами детей. 

Чтение стих «Я 

рубашку сшила 

Мишке».   

 

Игры   

«Собери 

шарики в 

корзинки», 

«Покажи 

(назови) 

правильно», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Слепи 

колбаску из 

теста» 

Рассматривани

е иллюстрации 

«Катенька». 

Цвета красный, 

зелёный, 

жёлтый. 

    

Покорми 

Мишу.   

Положим 

Мишу спать, 

споем 

колыбельную 

песенку. 

Игры с водой и 

песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальная 

игра «Вот 

платочки 

хороши» 

«Ходим-

бегаем» 

Пальчиковая 

игра 

«Медвежонок

»,   «Мы 

капусту 

солим», 

«Бабушка 

очки надела» 

Игра «Поезд» 

Лепка 

«Конфет

ы для 

Мишки» 

Игры с 

водой  

Криомассаж

, игровой 

показ 

«рыбка» 

 

 

 

 

 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Мишка в 

гости к нам 

пришёл». 

Чтение потешек с 

именами детей. 

Чтение стих «Я 

рубашку сшила 

Мишке».   

 

Игры   

«Собери 

шарики в 

корзинки», 

«Покажи 

(назови) 

правильно», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Слепи 

колбаску из 

теста» 

Рассматривани

е иллюстрации 

«Катенька». 

Цвета красный, 

зелёный, 

жёлтый. 

    

Покорми 

Машу.   

Положим 

Машу спать, 

споем 

колыбельную 

песенку. 

Игры с водой и 

песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальная 

игра «Вот 

платочки 

хороши» 

«Ходим-

бегаем» 

Пальчиковая 

игра 

«Медвежонок

»,   «Мы 

капусту 

солим», 

«Бабушка 

очки надела» 

Игра «Поезд» 

Коллект

ивная 

апплика

ция 

«Коврик  

для 

Мишки» 

Игры с 

песком 

«Колобок» 

 Приветствие Игры   Покорми Музыкальн Коллаж  

«Хвостик 

Игры с 
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«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Кто так 

рано встаёт». 

Чтение потешки 

«Петушок».   

Чтение потешек с 

именами детей. 

 

 

«Собери шарики 

в корзинки», 

«Покажи 

(назови) 

правильно», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Слепи колбаску 

из теста» 

Рассматривание 

иллюстрации 

«Петушок». 

Цвета красный, 

зелёный, 

жёлтый. 

    

Петушка.   

 Заборчик для 

петушка. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

ая игра 

«Вот 

платочки 

хороши» 

«Петушок» 

Пальчиков

ая игра 

«Петя-

Петя…»,     

«Бабушка 

очки 

надела» 

Игра 

«Петушок»

, «Прятки» 

Пение 

песенки 

«Баю-бай» 

для 

петушка» 

песком 

»Орешек» 

(кулак-

ладошка 

Игры с 

водой 

«Дождик» 

 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «К нам 

гости пришли». 

Чтение стих 

А.Барто 

«Лошадка», 

«Мишка», 

«Зайка» 

 

Игры   

«Пусти рыбок в 

водичку», 

«Разложи 

грибочки в 

корзинки», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

игрушек.   

Цвета красный,   

жёлтый. 

    

Покорми 

лошадку 

(зайку, 

мишку).   

 Заборчик для 

лошадки. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальн

ая игра 

«Вот 

платочки 

хороши» 

«Приседай.  

Парная 

пляска» 

Пальчиков

ые игры 

«Ёжики…»

,     

«Замочек» 

Игра   

«Прятки» 

Пение 

песенки 

«Прощаемс

я» 

Аппликаци

я 

«Морковки 

в 

корзинке» 

Игры с 

песком «Еду 

на лошадке» 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Проблемная 

ситуация «Кукла 

заболела» 

Чтение стихот 

А.Барто 

«Лошадка», 

«Мишка», 

«Зайка» 

Игры   

«Пусти рыбок в 

водичку», 

«Разложи 

грибочки в 

корзинки», 

«Разложи по 

форме» 

Покорми 

лошадку 

(зайку, 

мишку).   

 Заборчик для 

лошадки. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

Музыкальн

ая игра  

«Приседай.  

Парная 

пляска» 

«Тихо-тихо 

мы сидим» 

Пальчиков

Рисование 

«Витамины 

для 

куколки» 

Игры с 

водой 

«Лейка» 
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 « Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

игрушек.   

Цвета красный,   

жёлтый. 

    

цветным 

тестом. 

ые игры 

«Ёжики…»

,     

«Замочек» 

Игра   

«Прятки» 

Пение 

песенки 

«Прощаемс

я» 

 

 

 

 

 

0.6

-1г 

1г-

2г 

2г-

3г 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Дидактическая 

игра «Едем к 

кукле в гости» 

Чтение потешки 

«Петушок, 

петушок». 

 

Игры   

«Разложи 

шарики в 

корзинки», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

игрушек.   

Цвета     жёлтый, 

синий. 

    

  Башенка для 

петушка. 

Домик для 

петушка. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальн

ая игра  

«Вот поезд 

наш едет» 

«Тихо-тихо 

мы  

сидим» 

Пальчиков

ые игры 

«Ёжики…»

,     

«Замочек», 

«На 

пригорке». 

Пение 

песенки 

«Прощаемс

я». 

Коллаж 

«Домик и 

Петушок» 

Игры с 

песком 

«Щеточка», 

«Песочные 

картинки» 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Что 

лежит в 

сундучке». 

 «Едем к кукле в 

гости» 

Чтение потешки 

«Петушок, 

петушок». 

«Маленькая 

птичка». 

Игры   

«Разложи 

шарики в 

корзинки», 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

игрушек.   

Цвета      

красный, синий. 

Большой мишка 

и маленький 

мишка. 

    

  Башенка для 

птички. 

Домик для 

птички. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальн

ая игра  

«Вот поезд 

наш едет» 

«Пляска с 

платочкам

и» 

Пальчиков

ые игры 

«Ёжики…»

,     

«Замочек», 

«На 

пригорке», 

«Петя, 

Петя…» 

Пение 

песенки 

Рисование 

«Платочек 

с цветком» 

Игры с 

водой  

Игровой 

показ 

«Уточка» 
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«Прощаемс

я». 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент 

«Чудесный 

мешочек». 

 «Едем к мишке в 

гости» 

Чтение потешки 

«Мишка, 

Мишенька…». 

 

Игры   

«Разложи 

шарики в 

коробки», 

«Рамки-

вкладыши» 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

игрушек.   

Цвета      

красный, 

зелёный. 

Большой мишка 

и маленький 

мишка. 

    

  Башенка для 

медвежонка. 

Накормим 

медвежонка. 

Домик для 

медвежонка. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальн

ая игра  

«Все 

захлопали 

в 

ладошки». 

«Пляска с 

платочкам

и» 

Игра «Раз, 

два, три, 

шарик 

догони». 

Пальчиков

ые игры 

«Ёжики…»

,     

«Мальчик-

пальчик»,  

«Этот 

пальчик». 

«Медвежон

ок» Пение 

песенки 

«Прощаемс

я». 

Лепка 

«Дерево с 

листочкам

и». 

Игры с 

песком 

«Белые 

барашки» 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Петушок 

с колокольчиком» 

Развлечение «В 

гостях у кукол» 

 «Едем к мишке в 

гости» 

Чтение стих «Топ-

топ, 

веселей!потешки 

«Мишка, 

Мишенька…». 

 

Игры   

«Разложи 

шарики в 

коробки», 

«Рамки-

вкладыши» 

«Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

игрушек.   

Цвета      

красный, 

  Покатаем 

петушка. 

Побаюкаем 

куколку. 

Домик для  

медвежонка. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальн

ая игра  

«Все 

захлопали 

в 

ладошки». 

«Пляска с 

платочкам

и» 

«Тихо-тихо 

мы сидим» 

Игра «Раз, 

два, три, 

шарик 

догони». 

Коллектив

ный 

коллаж 

«Весенний 

букет» 

Игры с 

водой 

«Губка» 

«Моем 

Лялю» 
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зелёный, 

жёлтый. 

Игра «Найди 

такой же». 

Большая кукла и 

маленькая 

куколка. 

    

Пальчиков

ые игры 

«Ёжики…»

,     

«Мальчик-

пальчик»,  

«Этот 

пальчик». 

  Пение 

песенки 

«Прощаемс

я». 

 

 

 

0.6

-1г 

1г-

2г 

2г-

3г 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент 

«Принесли мы 

всем подарки» 

 «Едем на поезде  

в гости». 

Чтение стих «Топ-

топ, веселей! 

Потешки с 

именами детей.  

 

Игры  «Рамки-

вкладыши» 

«Разложи 

шарики в 

кораблики», 

 «Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

Рассматривание 

иллюстраций 

домашних 

животных   

Цвета      

красный, 

зелёный, 

жёлтый. 

Игра «Найди 

такой же». 

Большая кукла и 

маленькая 

куколка. 

    

 Покатаем 

куколку. 

Побаюкаем 

куколку. 

Сварим кукле 

кашку. 

Покормим 

куклу. 

Игры с водой 

и песком. 

Игры с 

цветным 

тестом. 

Музыкальн

ая игра  

«Вот поезд 

наш едет». 

«Пляска с 

платочкам

и» 

«Тихо-тихо 

мы сидим» 

Игра 

«Солнышк

о и 

дождик». 

Пальчиков

ые игры       

«Мальчик-

пальчик»,  

«Этот 

пальчик». 

  Пение 

песенки 

«Прощаемс

я». 

Коллектив

ный 

коллаж 

«Весёлое 

солнышко» 

Игры с 

песком 

«Пальчики 

– зайчики» 

Приветствие 

«Встречаемся».  

Сюрпризный 

момент «Кто 

спрятался под 

платочком» 

 «Едем на поезде  

в гости». 

Чтение стих «Топ-

топ, веселей! 

Игры  «Рамки-

вкладыши» 

«Разложи 

шарики в 

кораблики», 

 «Разложи по 

форме» 

« Разложи по 

цвету» 

«Собери 

пирамидку» 

 Покатаем 

куколку. 

Побаюкаем 

куколку. 

Сварим кукле 

кашку. 

Покормим 

куклу. 

Игры с водой 

и песком. 

Музыкальн

ая игра  

«Пляска с 

платочкам

и» 

«Тихо-тихо 

мы сидим» 

Игра 

«Солнышк

Коллектив

ный 

коллаж 

«Угощенье 

для 

сороки» 

Игры с 

водой 

«Губка» 

«Зайка и 

Мишка» 

«Моем 

овощи и 

фрукты» 
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Потешки с 

именами детей.  

 

Рассматривание 

иллюстраций 

домашних 

животных   

Цвета      

красный, 

зелёный, 

жёлтый. 

Игра «Кто как 

кричит» 

  

    

Игры с 

цветным 

тестом. 

Покатаем мяч 

«Кто поймает 

мяч?» 

о и 

дождик». 

Пальчиков

ые игры       

«Мальчик-

пальчик»,  

«Этот 

пальчик». 

  Пение 

песенки  

«Сорока-

сорока» 

«Прощаемс

я». 

 

 

 

Учебный план по физическому развитию 

Возраст: 0,6 – 1 год 

Месяц Неделя Содержание 

Сентябрь  Первая  Адаптационная неделя. Знакомство со спортивным залом, спортивным 

инвентарем  

Самостоятельная двигательная деятельность и игры со спортивным 

инвентарем  

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающеие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Самостоятельная двигательная деятельность и игры со спротивным 

инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 Третья Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающеие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ползание на четвереньках к зрительным ориентирам по всему залу 

Самостоятельная двигательная деятельность и игры со спротивным 

инвентарем. 
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Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающеие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в ползании к зрительным ориентирам по прямой. 

Самостоятельная двигательная деятельность и игры со спротивным 

инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

 

 

 Пятая  Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садятся на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): ходьба, бег, плавание, 

перелазание и и.д. 

Общеразвивающие  упражнения всех групп мышц. 

Ползание и лазанье по ограниченной поверхности и игрушке.  

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам, тактильным 

коврикам(мешочкам) проползание под мягким модулем, проползание и 

игра в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их 

и тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

Октябрь  первая Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садятся на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающеие по кругу( на руках у мамы): ходьба,бег,ползание, 

пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Подползание под воротца разной высоты. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 
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в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком  и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающеие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Подползание под гимнастическую скамейку. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

 

 Тертья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Подползание и перелазание через невысокие предметы (препятсвия) 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ползание по ограниченной поверхности(обычная 

дорожка,ребристая,извилистая,мягкая) 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 
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«Су-джок» 

 

Ноябрь  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ползание и лазанье по гимнастической скамейке. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ходьба на ркуах к игрушке( при поддердке ноги) по твердой и мягкой 

поверхности) 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ползание и лазанье по наклонной доске с изменением высоты. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 
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рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ползание и лазание по гладкой и ребристой наклонной доске с изменение 

высоты). 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Декабрь  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Вставание на колени и стопу с помощью неподвижной опоры) 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Вставание на колени и полную стопу с помощью подвижнойи 

неподвижной опоры. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 третья Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 



36 
 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Вставание с помощью неподвижной опоры,переступание ,держась за 

опору. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упраднение «пружинка» на фитболе ,отталкиваясь двумя ногами от пола. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Январь  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Переход в упражнениях от ползания к вставанию и от стояния к ползанию. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Самостоятельная ходьба держась за опору. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 
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препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ходьба при поддержке по мягкой поверхности. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Февраль  Первая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Самостоятельное вставание и ходьба у неподвидной опоры 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): ходьба, бег, ползание,  

пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Самостоятельное вставание и ходьба держась за подвижную опору. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 
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«Су-джок» 

 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в отбивание мяча ногой, при поддрежке за одну руку. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в перешагивание через препятсивя разной высоты при 

поддржке за одну руку. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Март  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Самостоятельное влезание на невысокие предметы и спукс вниз. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 
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Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ходьба с поддержкой за обе руки (одну руку) по кочкам и мостикам разной 

высоты. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Поднмиание игрушки с пола из положение стоя, при поддержке за обе 

руки (одну руку или даже самостоятельно) 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение на гимнастическом мяче – фитболе, для укрепления всех 

групп мышц. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Пятая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 
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Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в самостоятельном стоянии без опоры. Упражнеине в первых 

самостоятельных шагах при стимулировании игрушкой или словесной 

инструкцией. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Апрель  первая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в самостоятельном стоянии без опоры. пражнеине в первых 

самостоятельных шагах при стимулировании игрушкой или словесной 

инструкцией. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в ходьбе и равновесии при поддрежке за гимнастическую 

палку. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 
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Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в самостоятельной ходьбе от одной опоры к другой. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнение в самостоятельной ходьбе с игрушкой каталкой. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

май Первая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Упражнеине в ходьбе при незначительной поддержке( к зрительным 

ориентирам или игрушкам )  

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Самостоятельная ходьба без опоры при стимулировании игрушкой и 
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словесной инструкцией. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и 

тд) прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 третья Повторение изученного в течении года. 

 

Возраст: 1,5 – 2 года 

Месяц Неделя Содержание 

Сентябрь  Первая  Адаптационная неделя. Знакомство со спортивным залом, спортивным 

инвентарем  

Техника безопасности при работе на тренажерах. 

Правила поведения в спортивном зале. 

Самостоятельная двигательная деятельность и игры со спортивным  

инвентарем. 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Самостоятельная ходьба без опоры при стимулировании игрушкой и 

словесной инструкцией с сохранением осанки. 

Бег легкий ,с изменениями темпа.(замедляя ускоряя) 

Ползание на расстояние 2-3 метра. 

Отталкивание мяча с приданимем направление при прокатывании. 

Общеразвивающие упражнения с обручем: приседаение и вставание при 

поддержке( диаметр 50см) ,приседание и выпрямление туловища без 

опоры. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,  тактильным 

коврикам(мешочкам) проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 Третья Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие при поддержке за гимнастическую палку. 

Бег переход от ходьбы к бегу и наобоброт. 

Отталкивание мяа,висщего в сетке на уровне груди ребенка 

ОРУ:приседание,держась за палку 

ОРУ:поднимание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 
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прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие по лежащей на плу палке (длина 1,5-2 м) 

Бег: выдерживание напарвления во время бега соблюдая правильную 

осанку 

Подлезание под предметы прогибая спину 

Прокатывание мяча взрослому( расстояние 50-100 см) с горки 

ОРУ: поднимание рук в сторону и опускание их(птички машут крыльями) 

ОРУ: приседание и выпрямление ( птички клюют зернышки) 

 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

 

 

 Пятая  Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с именением направления  

Бег легкий с изменнием темпа(замедляя ускоряя) 

Ползание по ограниченной поверхности к игрушке 

Бросание мяча разными способами: от плеча ,от груди , от головы) друмя 

руками и одной рукой  

ОРУ: приседание и вставание при поддержке за обруч (диаметр 50) двумя 

руками( обруч держит вдзрослый) 

ОРУ: приседание и выпрямление туловища без опоры  

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

Октябрь  Первая Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие со смнной высоты и ширины шага в зависимости от 

условий 

Бег:переход от ходьбы к бегу и наоборот 

Ползание по дугу ( высота дуги 60 смбросание мяса в разных 

направлениях(впередвверх,вних) 

ОРУ: приседание ,держась за палку 
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ОРУ: поднимание корпуса держась за палку  

ОРУ: поднимаение палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком  и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение путешествие ежика мама с ребенком садяться на коврик. Один 

мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по рукам 

,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие со сменой темпа  

Бег:выдерживание направления во время бега,соблюдая правильную 

осанку. 

Подползание под веревку 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления при 

прокатываении 

ОРУ: поднимая руки в стороны и опускание:птичка имашут крыльями) 

ОРУ: приседание и выпрямление(птички клюют зернышки) 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук мячиком и колечками 

«Су-джок» 

 

 

 Третья   Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с перещагиваение ленточки,веревочки ,лежащие на 

полу 

Бег легкий с изменением темпа 

Проползание под сетку ,натянутую на высоте 40 см от пола 

Отталкивание мяча висящего в сетке на уровне груди ребенка 

ОРУ: приседание и вставание при поддержке за обруч (диаметр 50) двумя 

руками (обруч держит взрослый) 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления при 

прокатывании  

ОРУ : приседание и выпрямление туловища без опоры. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий  включаем прохождение по массажным дорожкам, тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем, проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 
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рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

 

Ходьба и равновесие по ребристой дорожке  

Переход от ходьбы к бегу и наоборот 

Перелезание через невысокие предметы 

Пркоатывание мяча взрослому(50100 см) с горки 

ОРУ :приседания держась за палку 

ОРУ поднимание корпуса держась за палку 

ОРУ поднимание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам, тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем, проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Ноябрь  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие в одном направлении с использованием зрительных 

ориентиров- расстояние 3-4 м 

Бег: выдерживание направления во время бега, соблюдая правильную 

осанку 

Пролазание через обруч 

Бросание мяча разными способами(от плеча, от груди, из-за головы) 

ОРУ: приседание и выпрямление 

ОРУ: поднимание рук в стороны 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам, тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем, проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с перешагиваем через веревочки ,приподнятые на 10-

15 см от пола  

Бег легкий с изменением темпа(замедляя ускоряя) 

Влезание на предметы(высота 10-15 см) и спуск с них 

Бросание мяча в разных направлениях 

ОРУ: приседание и вставание при поддержке за обуч двумя руками(обруч 

держит взрослый) 

ОРУ: приседание и выпрямление туловища без опоры 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам, тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем ,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 
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«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие по наклонной доске, приподнятой одним концом над 

полом на 10-15 см 

Переход от ходьбы к бегу и наоборот  

Ползание и лазание на расстояние 2-3 м 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления при 

прокатывании 

ОРУ: приседание ,держась за паку 

ОРУ: поднимание корпуса, держась за палку 

ОРУ: поднмиание палки вверх  

 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие стайкой за взрослым в одном напрвлении 

Выдерживание направления во время бега, соблюдая осанку 

Ползание и лазание к игрушке на четвереньках  

Отталкивание мяча, всящего в сетке на уровне груди ребенка 

ОРУ: поднимание рук в стороны 

ОРУ: приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам, тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем, проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Декабрь  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие стайкой за взрослым со сменой напрвеления 

Бег легкий с изменением темпа(замелдяя ускоряя) 

Подползание под предметы ,прогибая спину  

Прокатывание мяча взрослому (50-100 см) с горки 

ОРУ:приседание и вставние при поддержке за обруч (диа 50 см) двумя 

руками(взрослый держит обруч) 

ОРУ:приседание и вставание  

ОРУ:приседание и выпрямление туловища  

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 
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коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Самостоятельная со сменой направления по сигналу взрослого к 2-3 

зрительным ориентирам 

Переход от ходьбы к бегу и наоборот  

Ползание и лазание по ограниченной повернхности  

Бросание разными спобоами(от плеча,от груди,из-за головы)двумя и одной 

рукой 

ОРУ:приседание,держась за палку 

ОРУ:поднимание корпуса ,держась за палку 

ОРУ:поднимание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 третья Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Самостоятельная ходьба без опоры при стимулировании игрушкой и 

словесной инструкцие с сохраниением осанки 

Бег: выдерживание направления во время бега соблюдая осанку 

Ползание под дугу 

Бросание мяча в разных направлениях(вперед,вверх.вниз) 

ОРУ:поднмиание и опускание рук в сторну 

ОРУ:приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

 

Ходьба и равновесие при поддержке за гимнастическую палку 

Бег легкий с имзенинем темпа(ускоряя,замедляя)4подползание под веревку 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления при 

прокатывании  

ОРУ:приседание и вставание при поддержке за обруч двумя руками 
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ОРУ приседание и выпряление туловища . 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Январь  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие по лежащей на полу дорожке(1,5-2 м) ширина 35) 

Бег:переход от ходьбы к бегу и наоборот  

Подползание под сетку ,натянутую на высоте 40 см от пола 

ОРУ:приседание ,держась за палку 

ОРУ:поднимание корпуса ,держась за палку 

ОРУ:поднимание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с изменением напрвления 

Бег:выдерживание направления во время бега .сблюдая правильную осанку 

Перелезание через невысокие предметы 

Прокатывание мяча вхрослому( 50-100 см) с грки 

ОРУ: поднимание и опускание рук 

ОРУ: приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятсвий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие со сменой высоты и шаирины шага в зависимости о 

условий 

Пролезание в обруч 

Юросание мяча разными способами 

ОРУ: приседание и вставание при поддержке за обуч 

ОРУ:приседание и выпрямление туловища без оборы 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 
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препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Февраль  Первая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие со сменой темпа 

Переход от ходьбы к бегу и наоброт 

Влезание на предметы(высота 10-15-20 см) и спуск вниз 

Бросание мяча разными способами 

ОРУ:приседание ,держась за палку 

ОРУ:поднимание корпуса ,держась за палку 

ОРУ:поднимание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с перещагиванием через веревки,ленты 

Бег:выдерживание направления во время бега,соблюдая осанк 

Ползание и лазание 2-3м 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления 

ОРУ: поднимаени и опускание рук 

ОРУ:приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие по ребристой дорожке  

Бег  легкий с изменением темпа(замедление,ускорение) 

Ползание и лазание к игрушке на четвереньках 

Отталвикание мяч,висясищий на сетке на уровне груди ребенка 

ОРУ:приседание и вставание при поддержке за обруч 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 
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коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы):  

Ходьба и равновесие в одном направлении с использованием зрительных 

ориентиров расстояние 3-4 м 

Бег переход от ходьб к бегу 

Проползание под предметы,прогибая спину  

Прокатывание мяча взрослому с горки 

ОРУ:приседание ,держась за палку 

ОРУ: поднимание корпуса,держась за палку  

ОРУ: полнмиание палки вверх  

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Март  Первая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с перешагиванием через веревку,приподнютую над 

полом на 20 см 

Ползание и лазание по ограниченной поверхности  

Бросание мяча разными способами 

ОРУ:поднимание и опускание рук 

ОРУ: приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Ходьба и равновесии по наклонной доске ,приподнятая одним концом над 

полом  

Бег легкий с изменением темпа 

Проползание под дугу 

Бросание мяча в разных направлениях 
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ОРУ:приседание и вставание при поддержке за обруч двумя руками(обруч 

держит взрослый) 

ОРУ: приседание и выпрямление туловища 

Общеразвивающие упражнения всех групп мышц. 

Ходьба с поддержкой за обе руки (одну руку) по кочкам и мостикам разной 

высоты. 

Самостоятельная двигательная деятельность со спортивным инвентарем. 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Общеразвивающие по кругу( на руках у мамы): 

ходьба,бег,полание,пролезание и и.д. 

Ходьба и равновесие стайкой за врзрослым в одном напрвлении 

Переход от ходьбы к бегу и наоборот 

Проползание под веревку 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления 

ОРУ: приселание ,держась за палку 

ОРУ:поднимание корпуса держась за палку 

ОРУ: поднмиание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие стайкой за взрослым со сменой направления  

Бег: выдерживание напварления во время бега ,соблюдая правильную 

осанку  

Подползание под сетку натянутую на 0 см от пола 

Оттлкивание мяч висящий на сетке на уровне груди ребенка 

ОРУ:поднимание и опускание рук в соторну 

ОРУ: приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 
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 Пятая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Самостоятельная со сменой направления по сигналу взрослого 

Бег легкий с изменением направления (замедляя ускоряя) 

Пролезание черех невысокие предметы 

Прокатывание мяча взрослому 

ОРУ:приседание и вставание при поддержке за обруч двумя руками 

ОРУ приседание и выпрямление туловища без опоры 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

Апрель  Первая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Самостоятельная ходьба без опоры при стимулировании игрушкой и 

инструкцией 

Бег переход от ходьбы к бегу и наоборот 

Пролезание в обруч 

Бросание мяча рахными способами 

ОРУ:присежание ,дердась за палку 

ОРУ:поднмиание корпуса,держась за палку 

ОРУ:поднмаине палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие при поддердке за гимнастическую палку 

Бег выдерживание направления бега,соблюдая осанку 

Влезание на предметы   спуск с ник 

Бросание мяча в разных направлениях 

ОРУ:поднмиаайте и опускайте руки в стороны 

ОРУ: присежание и выпрмление туловища 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 
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 Третья  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие по лежащей на полу дорожке 

Бег легкий с изменением темпа 

Полхание и лазание на расстоянии 2-3 м 

Отталкивание мяча с приданием ему правильного направления при 

прокатывании 

ОРУ:приседние и вставание при поддержке за обруч двумя руками(обруч 

держит взрослый) 

ОРУ:приседание и выпрямление туловища 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Четвертая  Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие с изменением навправления 

Бег6переход от ходьба к бегу 

ОРУ:приседание держась за палку 

ОРУ: поднимание корпуса держась за палку 

ОРУ6 поднмиание палки вверх 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

май Первая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 

Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие со сменой высоты и ширины шага 

Бег выдержаивание напварление во время бега 

Подползание под предметы сохраняя осанку 

Прокатывание мяча зврослому 

ОРУ:поднмиание и опускание рук в сторону 

ОРУ: приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Вторая Упражнение «путешествие ежика» мама с ребенком садятся на коврик. 
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Один мячик –«ежик» даем ребенку, другой маме. Мама делает массаж по 

рукам ,ногам ,животу ,спине ребенка. 

Ходьба и равновесие со сменой темпа  

Бег легкий с изменением темпа 

Ползание и лазание по ограниченной поверхности 

Бросание мяча разными способами 

ОРУ:приседание и вставание при поддержке за обруч 

Ору:приседание и выпрямление 

Прохождение ребенком полосы препятствий с помощью мамы.(в полосу 

препятствий включаем прохождение по массажным дорожкам,тактильным 

коврикам(мешочкам)проползание под мягким модулем,проползание и игра 

в сухом бассейне(постучать по мячикам ножками ,спрятать и найти их и тд) 

прыжки на батуте и др) массаж деткам(с помощью мамы) ладошек и 

пальчиков рук пальчикам и колечками 

«Су-джок» 

 

 Третья Повторение изученного в течении года. 

 

Возраст 2-3 года 

Месяц Неделя Содержание 

Сентябрь  Первая  Адаптационная неделя. Знакомство со спортивным залом, спортивным 

инвентарем  

Техника безопасности при работе на тренажерах. 

Правила поведения в спортивном зале. 

Самостоятельная двигательная деятельность и игры со спортивным  

инвентарем. 

 

 Вторая  Ходьба и равновесие стайкой за воспитателем в одном направлении  

Бег стайкой за воспитателем в одном и разных направлениях(расстояние от   

8-10 до 30м) 

Ползание на четвереньках в одном направлении к зрительному ориентиру 

расстояние (2-3м) 

Подползание под воротца (расстояние от ворот 2м,ширина не менее 50-

60см) 

Отталкивание мяча ,подвешенного в сетке одной рукой ,двумя руками 

Бросание мяча вперед и бег за ним 

Подпрыгивание на месте ,держась за обе руки взрослого 

ОРУ упражнения для кистей рук ,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса 

ОРУ упражнения развития укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для развития и крепления мышц  

 Третья Ходьба и равновесие стайкой за воспитателем в разных направлениях к 

зрительным ориентирам расположенных в разных местах 

Бег стайкой от воспитателя  

Ползание в разных направлениях к зрительным ориентирам (3-4 крупные 

игрушки размещаются в зале) 

Подползание под веревкунатянутую на расстоянии 30-40 см от пола 

Катание мяча взрослому и ловля 

Перебрасывание мяча через сетку (подвешивается на уровне вытянутой 
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руки ребенка) 

Прыжки на месте без опоры  

ОРУ упражнения для кистей рук,развития и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для развития и укрепелния мышц брюшного пресса и ног  

Подвижные игры «зайчик в домике» 

 Четвертая  Самостоятельная ходьба стайкой к зрительному ориентиру по совместной 

инструкции (не менее 10 м)  

Бег стайкой за воспитателем в разном темпе 

Ползание по ограниченной поверхности (обычная 

дорожка,извилистая,мягкая) 

Перелезание через бревно 

Прокатываение мяча по дорожке (длина 2-2,5 метра,ширина 35 см) 

Перебрасывание мяча через веревку (подвешивается на уровне вытянутой 

руки ребенка) 

Прыжки вокргу обруча 

ОРУ упражнения для кистей рук ,развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника 

ОРУ упражнения для урепеления мышц ног и брюшного пресса 

Подвижные игры «перелезь через бревно» 

 

 

 Пятая  Ходьба и равновесие стайкой на носочках(1,0-2 м) 

Бег в колонне друг за другом 

Ползание между предметами (4-6 крупных предметов на расстоянии 50 см 

друг от друга) 

Лазание по лестнице – стремянке(высота 1,5 м) любым способм 

Прокатывание мяча в воротца 

Бросание мяча подбрасывание мяча вверх и попытка поймать его 

Выпрыгивание в обруч 

ОРУ упражнения для кистей рук ,развития и укрепдения мышц плечевого 

пояса 

ОРУ упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног  

Подвижные игры «автомобили» 

Октябрь  Первая Ходьба и равновесие стайкой на носочках , в чередовании с обычной 

ходьбой 

Бег по кругу друг за другом  

Ползание на четвереньках в одном напарвлении к зрительному 

ориентиру(расстояние 2-3м) 

Влезание на гимнастическу стенку и спск с нее 

Отталкивание мяча подвешенного к сетке одной рукой ,двумя руками 

Бросание мяча об пол и ловля  

Прыжки по прямой дорожке в чередовании с ходьбой (длина 3-4 м,ширина 

25-35м) 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 



56 
 

Подвижные игры « зайка беленький» 

 Вторая  Ходьба и равновесие стайкой в разных направдениях за воспитанием к 

зрительным ориентам расположенным в разных местах комнаты  

Бег по кругу взявшись за руки  

Ползаниие в разных направлениях к зрительным ориентирам (3-4 крупные 

игрушки размещаются в разных местах зала)  

Подползание под воротца (расстояние 2 м ,ширина не менее 50-60см) 

Катание мяча взрослому и ловля 

Бросание мяча в горизонтальную цель(расстояние до цели 0,5-1,5м) 

Прыжки по извилистой дорожке в чередовнии с ходьбой  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « мотыльки» 

 Третья   Ходьба и равновесие в колоне по одному со сменой направления 

Бег со сменой направления по сигналу взрослого 

Ползание по ограниченной поверхности  

Подползание под веревку натянутую на раастоянии 30-40 см от пола  

Прокатывание мяча по дорожке 

Ловля мяча ,брошенного воспитателем 

Прыжки в длину (15-35 см) 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « пчелки» 

 Четвертая Ходьба и равновесие в колонне по одному за воспитателем со сменой темпа 

Бег с остановкой на сигнал(звуковой ,зрительный) 

Подзание между предметами(4-6 крупных предмета на раасттоянии 50 см 

друг от друга) 

Прокатывание в воротца  

Бросание мяча вперед и бег за ним  

Прыжки между предметами огибая их 5-6 предметов на расстоянии 50 см) 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « ВОроныи» 

Ноябрь  Первая  Ходьба и равновесие в колонне по одному в сочетание с движением рук 

Бег по дорожкам:извилистой,мягкой  

Ползание на четвереньках в одном направлении к зрительному ориентиру  

Лазание по леснице –стремянке любым способом 

Отталкивание мяча,подвешенного к сетке одной рукой,двумя руками 

Перебрасывание мяча через сетку (подвешивается на уровне вытянутой 

руки ребенка) 

Прыжки и спрыгивание с предметов(высота 10-15 см) 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 
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позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « пчелки» 

 Вторая  Ходьба и равновесие с остановкой на сигнал (зрительный ,звуковой) 

Бег между предметами(5-6 предметов на расстоянии 50-60 см) 

Ползание в разных напрвлениях к зрительным ориентирам (3-4 крупные 

игрушки размещабтся в разных местах зала) 

Влезание на гимнастическую стену и спуск с нее  

Катание мяча взрослому и ловля 

Перебрасывание мяча через веревку  

Подпрыгивание на месте ,держась за обе руки взрослого 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « ГУСИ» 

 Третья  Ходьба и равновесие по ограниченой поверхности (длина дорожки 2-2,5 

м,ширина от 25 до 100см)  

Без непрерывный 30-40 сек 

Ползание по ограниченной поверхности (обычная дорожка ,извилистая) 

Ползание под воротца 

 

Прокатывание мяча по дорожке 

Подбрасывание мяча вверх и попытка поймать его  

Прыжки на месте без опоры  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « у медведя вот бору» 

 Четвертая  Ходьба и равновесие по кругу (обычная,на носочках,взявшись за руки) 

Бег имитационный  

Ползание между предметов( 4-6 крупных предметов на расстоянии 50 см 

друг от друга ) 

Подползание под веревку натянутую на расстоянии 30-40 см от пола 

Прокатывание мяча в воротца 

Бросание мяча об пол и ловля 

Прыжки вокруг обруча 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « мышки-трусишки» 

Декабрь  Первая  Ходьба и равновесие по твердой и мягкой дорожке  

Бег стайкой за воспитателем в одном направлении и в рахных 

Ползание на четвереньках в одном напрвлении и в разных к зрительному 

ориентиру 

Перелазание через бревно 

Оттлкивание мяча подвешенного к сетку одной и двумя руками 

Бросание мяча в горизонтальную цель(расстояние 0,5 1,5 м) 
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Выпрыгивание в обруч 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « найди свой домик» 

 Вторая  Ходьба и равновесие по прямой и излистым дорожкам 

Бег стайкой от воспитателя  

Ползание в разных направдениях к зрительным ориентирам(3-4 крупные 

игрушки размещаются в разных концах зала) 

Лазание по лестнице-стремянке 

Катание мяча взрослому и ловля 

Прыжки по прямой дорожке в чередование  с ходьбй длина 3-4 м,шиниа 25-

35 см 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « путешествие в лес» 

 третья Ходьба и равновесие по гладкой и колючей дорожкам 

Бег стайкой за воспитателем в разном темпе  

Ползание по ограниченной поверхности (обычная,мягкая,извилистая) 

Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее  

Прокатыание мяча по дорожке (длин 2,2,5 метра,ширина 35) 

Бросание мяча вперед и бег за ним  

Прыжки по извилистой дорожке в чередовании с ходьбой  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « по кочкам» 

 Четвертая  Ходьба и равновесие по гимнастической скамейке 

Бег в колонне друг за другом 

Ползание между предметов (4-6 крупных предмето) 

Подползание под воротца 

Прокатывание мяча в воротца 

Подползание под воротца 

Перебрасывание мяча через сетку  

Прыжки в длину  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « найди флажок» 

 

Январь  Первая  Ходьба и равновесие с перешагиванием предметов(8-10 предметов высотой 

от 10 до 30 см) 

Бег по кругу друг за другом  

Ползание на четвереньках в одном направлении к зрительному ориентиру 
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(расстояние 2-3 м) 

Подползание под веревку натянутую на расстоянии 30-40 см от пола 

Отталкивание мяча подвешенного к сетку одной или двумя руками 

Перебрасывание мяча через веревку 

Прыжки между предметами огибая их(5-6 предметов  на расстоянии 40см) 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « остановись возле игрушки» 

 Вторая  Ходьба и равновесие парами  

Бег по кругу ,взявшись за руки  

Ползание в разных направлениях к зрительным ориентирам(3-4 крупные 

игрушки размещабстя в разных местах зала) 

Перелезание через бревно  

Катание мяча взрослому 

Подбрасывание мяча вверх и попытка поймать его 

Спрыгивание с предметов  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры» птички в гнездышках» 

 Третья  Ходьба и равновесие стайкой за воспиталем в одном навпрлении  

Бег со сменой направления по сигналу взрослого  

Ползание по ограниченной поверхности (обычная,извилистая,мягкая) 

Лазание по лестнице-стремянке(высотка 1,5) любым способм  

Прокатывание мяча по дорожке  

Бросание мяча об пол и ловля  

Подпрыгивание на месте держась за 2 руки взрослого  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « сними ленточку» 

Февраль  Первая Ходьба и равновесие стайкой за воспитателем в разных направлениях к 

зрительным ориентирам расположенным в разных местах зала  

Бег с остановкой на сигнал  

Ползание между предметов( 4-6 крупынх предмета на расстоянии 50 см ) 

Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее  

Прокатывание мяча в воротца 

Бросание мяча в горизонтальную цель  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « мой веселый звонкий мяч » 

 Вторая  Самостоятельная ходьба стайкой к зрительному ориентиру по совместной 

инструкции( не менее 10м) 
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Бег по дорожкам: извилистой, мягкой 

Ползание на четверньках в одном направдении к зрительному ориентиру(2-

3м) 

 

Подползание под воротца (расстояние от ворот 2 м ,ширина 50-60 см) 

Отталкивание мяча ,подвешенного  в сетке одной или двумя руками 

Ловля мяча,брошеного воспитателем  

Прыжки вокруг обруча 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «лови мяч» 

 

 Третья  Ходьба и равновесие на носочках (1,15,2 м) 

Бег между предметами (5-6 предметов располагаются на расстоянии 50-60 

см) 

Ползание в разных направдениях к зрительным ориентирам(3-4 крупные 

игрушки размещаются в разных местах зала) 

Подпозание под веревку натянутую на расстоянии 30-40 см от пола) 

Катание мяча взрослому и ловля 

Бросание мяча вперед и бег за ним 

Впрыгивание в обруч 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры « карусели» 

 Четвертая  Ходьба и равновесие стайкой на носочках , в чередовании с обычной 

ходьбой 

Бег непрерывный 30-40 сек  

Ползание по ограниченной поверхности (обычная ,мягкая,извилистая) 

Перелезание через бревно  

Прокатыание мяча по дорожке 

Перебрасывание мяча через сетку  

Прыжки по прямой дорожки чередовние с ходьбой  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «автомобили» 

Март  Первая  Ходьба и равновесие стайкой в разных направлениях за воспитателем,к  

зрительным ориентирам,расположенным в разных местах комнаты 

бег имитационный 

ползание между предметами  

перебрасывание мяча через веревку 

прыжки по извилистой дорожке в чередовании с хлдбьой  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 
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позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «перелезть через бревено» 

 Вторая  Ходьба и равновесие в колонне по одному со сменой направления 

Бег стайкой за воспитателем в одной и разынх направлениях 

Ползание на четвереньках в одном направлении к зрительному ориентиру 

Влазание на гимнастическую стенку 

Отталкивание мяча,подвешенного к сетке 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «лисица и цыплята» 

 Третья  Ходьба и равновесие в колонне по одному за воспитателем со сменой темпа 

Бег стайкой от воспитателя 

Ползание в разных навпрвленияз (3-4 крупыне игрушки размешаюстя в 

разных местах) 

Катание мяча взрослому и ловля 

Бросание мяча и ловля 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «воронята» 

 Четвертая  Хлдьба и равновесие в колонне по одному в сочетании в движении рук (не 

менее 15-20 м) 

Бег стайкой за воспитателем в разном темпе  

Ползание по ограниченной поверхности (обычна, извилистая,мягкая) 

Ползание по ограниченной поверхности 

Прокатыание мяча по дорожке(длин 2,2,5 м, ширина 35см) 

Спрыгивание с предметов 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «птички и автомобили» 

 Пятая  Ходьба и равновесие с остановкой на сигнал(зрит.звук) 

Бег в колонне друг ща ругом 

Ползание между предметов 

Перелезание через бревно  

Прокатывания мяча в воротца 

Ловля подброшенного мяча 

Подпрыгивание на месте,держась за обе руки взрослого 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «путешествие в лес» 

Апрель  Первая Ходьба и равновесие по ограниченной поверхности  
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Бег по кругу друг за другм  

Ползание на четвереньках в одном напрвлении к зрительному ориентиру  

Лазание по лестнице –стремянке 

Оттлакивание мяча,подвешенного к сетко одной и двумя руками 

Юросание мяча вперд и бег за ним  

Прыжки на месте без опоры 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «найди флажок» 

 Вторая  Ходьба и равновесие по кругу (обычная на носочказ,взявшись за руки) 

Бег по кругу взявшись за руки 

Влезание на гимнастическую стенку  

Катание мяча зврослому 

Перебрасывание мчяча через сетку 

Прыжки вокруг обруча  

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «кошки и цыплята» 

 Третья  Ходьба и равновесие по твердой и мягкой дорожкам 

Бег со смнеой направления по сигналу взрослого 

Ползание по ограниченной поверхности 

Прокатывание мяча по дорожке 

Перебрасывание мяча через сетку 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «мышки-трусишки» 

 Четвертая  Ходьба равновесие по прямой и извилистой дорожке 

Бег с сотановкой на сигнал  

Ползание между предематами 

Подползание под веревку 

Подбрасывание  мяча вверх и попытка поймать 

Прыдки по прямой дорожке чередование с ходьбрй 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «у медведя во бору» 

май Первая Ходьба и равновесие по кладкой и колючей дорожакм 

Бег по дорожкам 

Перелезание через бревно  

Отталвкивание мяча подвешенного к сетке одной или двумя руками 

Прыдки по извилистой дорожке 

Бросание мяча об пол и ловля  
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ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «гуси » 

 Вторая Ходьба и равновесие по гимнастической скамейке  

Бег между предметами 

Ползание в разных направлениях 

К зрительным ориентирам  

Лазание по лестнице – стремянке 

Катание мяча зврослому и ловля 

Бросание мяча в горизонтальную цель 

Прыжки в длину 

ОРУ упражнения для кистей рук,развитие и укрепление мышц плечевого 

пояса  

ОРУ упражнение для развития и урепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

ОРУ упражнения для укрепления мышц ног и брюшного про=есса 

Подвижные игры «пчелки» 

 Третья Повторение изученного в течении года. 

 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ  ЦИПР 

Занятия проходят по форме -  «игра - занятия» 

Алгоритм:  

 приветствие; пальчиковые игры; самомассаж;  знакомство с персонажем 

 развитие речи, ознакомление с окружающим  миром по теме занятия  

 взаимодействие с игровым  персонажем; 

 музыкально – ритмические  игры/ оздоровительная физкультура 

  

 творческая продуктивная деятельность; 

 игровая деятельность по инициативе ребенка, индивидуальная координация 

деятельности детей и взрослых педагогом; 

 прощание. 

 

ФОРМА  ПОДВЕДЕНИЯ  ИТОГОВ  РЕАЛИЗАЦИИ  ЦИПР 

По итогам реализации программы проводится итоговое занятие. 
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Методические материалы 
 

Аудиозапись к реализуемой программе по слушанию музыки и музыкально – 

ритмических движений.  

Кукольный театр, модули. 

Песок, цветная бумага, пластилин, вода. 

Шарики, кубики. 
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